Unzihlige Krabbeltiere waren
am Samstag an der schweiz-
weit grossten Spinnen- und
Insektenborse im Schluefweg
ausgestellt. Spinnenphobiker
konnten sich gleich vor Ort
heilen lassen.

Leo Wyden

egiinstigt durch das schlechte
Wetter war die diesjdhrige in-

ternationale Insekten- und
Spinnenausstellung sehr gut be-
sucht. Im Einklang mit dem Jahr der
Artenvielfalt wurde nebst den Ver-
kaufsstinden viel Wissenswertes ge-
boten. Die Interessen der Besucher
waren denn auch vielfiltig: Natur-
liebhaber waren erpicht auf die aus-
gestellten Priparate und erkundig-
ten sich nach Vorkommen und den
Lebensriumen seltener Exemplare.
Und Insektenfans waren da, um das
eine oder andere lebendige Glieder-
oder Spinnentier zu kaufen.

Grosse Beachtung fanden die Vo-
gelspinnen. Daniela Huber mit
Tochter Leanne aus Stadel schauten
interessiert der grossen Haarigen zu.
«JJch habe zwar keine Angst vor Spin-
nens, meint Daniela Huber, «aber die
Vogelspinne bertihren, das traue ich
mich nicht.»

Schmuck aus Spinnen

Besondere Beachtung fand auch die
jlingste Ausstellerin, Leonie Seefeldt.
Sie prisentierte stolz die von ihr
selbstgeziichteten Gottesanbeterin-
nen und hat von diesen bereits eini-
ge Exemplare verkauft. Der lateini-
sche Name ist Mantis Oathekes,
erklirt sie den staunenden Kindern
stolz,

Am Stand von Kathrin Stern konn-
te man Skorpione oder Spinnen als
Perlenschmuck herstellen. <Ich hat-
te vor drei Jahren eine Spinnenpho-
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bie», so Stern, «ich habe sie tber-
wunden und finde heute durch das
Herstellen dieses Schmuckes einen
Ausgleich zum Alltag.»

Die Borse war ebenfalls Anzie-
hungspunkt von Freunden naturna-
her Girten. So war die Klotener
Gastronomin, Lisbeth Grenacher,
dort anzutreffen. Sie hat in ihrem
Garten Fenchelkraut und Riiebli ge-
pflanzt. Jetzt hat sie optimale Vor-
aussetzungen, um Schmetterlingen
einen guten, nektarreichen Lebens-
raum zu bieten, und kaufte deshalb
Schmetterlingspuppen, die nach ei-
ner fachgerechten Lagerung wih-
rend des Winters im Frithjahr ausge-
setzt werden, sich so zu prachtvollen

Exemplaren entwickeln und die
Umwelt bereichern werden.

Fiir jene Besucher, die das Inter-
esse fiir Entomologie an dieser Aus-
stellung entdeckten, gab es die Mog-
lichkeit, vom reichhaltigen Angebot
an Spezialbiichern und Fachliteratur
Gebrauch zu machen, um so das
Wissen tiber die faszinierende Welt
der Spinnen und Insekten vertiefen
zu konnen,

Heilung dank Hypnose

Aber nicht nur Spinnen- und Insek-
tenfreunde kamen am Samstag auf
ihre Kosten - @istaunlicherweise
auch Spinnenphobiker. Gabriella
Fodor aus Ziirich war eine von ih-

nen. Seit sie sich erinnern kann, hat
sie grosse Angst vor Spinnen und ist
extra wegen einer Therapie zur Aus-
stellung gekommen. Ermuntert
durch ihre Begleiter, wagt sie zu-
nichst einen Gang in die Ausstel-
lung. Da alle Tiere hinter Glas sind,
sind sie ungefihrlich. Dennoch ver-
lisst sie bereits nach wenigen Minu-
ten zitternd die Ausstellung. Alleine
das Anschauen hat blanke Angst in
ihr ausgelost. In ihrem aufgewiihl-
ten Zustand wagt sie trotzdem den
Gang zum Hypnotiseur, Sergio Gai,
der fiir diesen Anlass aus Deutsch-
land angereist war. Sergio Gai und
sein Kollege Ivo Riitsche sind der
Ansicht, dass Phobien durch Hypno-
se relativ leicht zu heilen sind.

Sergio Gai fiithrte die Klientin in
ein Séparée, wo sie sich auf einen
Schragen legte und mit einer Woll-
decke zugedeckt wurde. Er versetz-
te sie in Hypnose und begann mit
der Behandlung, die durch Zureden
ins Unterbewusstsein den Korper
und den Geist zur Selbstheilung ver-
half und der Klientin Wohlgeftihl
vermittelte.

Nach einigen Minuten erwachte
Fodor aus ihrer Trance. «Wollen Sie
mit mir die Spinnen besuchen?.,
fragt der Therapeut. Noch reichlich
nachdenklich und skeptisch willigte
sie dennoch ein und folgte ihm zum
Stand der Vogelspinne. Hier spielte
sich Unglaubliches ab — Fodor, vor-
her noch unfihig, die kleinste Spin-
ne anzusehen, nahm die Vogelspin-
ne in die Hand und freute sich sogar
noch dariiber! Keine Spur mehr von
Angstzustinden oder Ekel.

Fraglich ist, ob die Therapie nach-
haltig gewirkt hat. Gabriella Fodor
stellt sich einen Tag nach der Hyp-
nose fiir ein Interview zur Verfi-
gung (sieche Box). Thre Phobie ist
geheilt.

[@ Weitere Bilder: www kloteneranzeiger.ch
(in der Rubrik -Bildgalerien/Podcasts-).

«Ich fand die Vogelspinne
sogar schon»

Spinnenphobikerin  Gabriella
Fodor traute sich an die Spin-
nen- und Insektenborse, um
sich von ihrer Angst zu befrei-
en. Das Ergebnis der Hypnose
hielt auch einen Tag spiter noch
an.

Anzeiger: Was fiiblten Sie wdb-
rend der Hypnose?

Gabriella Fodor: Ich war wach,
habe alles gehort und wahrge-
nommen. Ich fand es nicht aus-
sergewohnlich und fithlte mich
ganz normal. Ich blieb jederzeit
mich selbst.

Was spiirten Sie, nachdem Sie
von der Hypnose aufgewacht
sind?
Ich war ruhig. Zuerst habe ich
gedacht, es sei nichts passiert,
gleichzeitig war ich aber auch
neugierig. Als ich spiter in die
Ausstellung ging, habe ich ge-
spiirt, dass ich keine Angst habe.
Ich wollte die Spinne sehen.
Und was war das fiir ein Gefiibl,
als die Vogelspinne tatscchlich
auf Ihrem Arm war?
Ich verspiirte keine Angst — im
Gegenteil, ich fand sie sogar
schon.
Wie st es einen Tag spdter, ba-
ben Sie keine Angst mebr ?
Ich habe heute in einem Buch
Bilder von Spinnen angeschaut.
Frither wire das unmoglich ge-
wesen. Aus Angst habe ich bis-
her alle Spinnen immer getotet.
Wenn ich heute eine sehen wilr-
de, ich glaube, ich wiirde sie
jetzt leben lassen. Ich freue mich
jetzt schon auf die nichste Spin-
nenausstellung.

(Interview: lw)




